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1. HIERARCHIA CHEMICZNA ORGANIZMU

Wszystkie organizmy zywe zbudowane sg z tych samych pierwiastkéw chemicznych, co
materia nieozywiona, jednak ich proporcje sg diametralnie inne. Pierwiastki wchodzgce w
sktad organizméw nazywamy bioelementami.

Klasyfikacja Bioelementéw

Dzielimy je ze wzgledu na zawarto$¢ w suchej masie organizmu:

{ Bioelementy }

b -

Makroelementy Mikroelementy
(> 0,01% m.s.) (<0,01% m.s.)

[

Pierwiastki biogenne:
C.H,ON,S,P

,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Pozostate:
Ca, Mg, K, Na, Cl

Rysunek 1: Klasyfikacja bioelementéw na podstawie zawartosSci procentowe;j.

2. PIERWIASTKI BIOGENNE (GLOWNE)

Sg to pierwiastki, ktére stanowig ponad 98% masy kazdego organizmu i budujg gtéwne
zwigzki organiczne: biatka, cukry, lipidy i kwasy nukleinowe.

1.

Wegiel (C): Kluczowy pierwiastek zycia. Posiada 4 elektrony walencyjne, co pozwala
na tworzenie stabilnych wigzan kowalencyjnych i budowanie dtugich, rozgatezionych
tancuchoéw oraz pierscieni.

Wodér (H) i Tlen (O): Sktadniki wszystkich zwigzkéw organicznych oraz wody. Tlen
jest niezbedny do oddychania tlenowego (koncowy akceptor elektronéw).

. Azot (N): Sktadnik aminokwasow (biatek), nukleotydéw (DNA, RNA, ATP) oraz niekto-

rych witamin i hormonow.

Siarka (S): Sktadnik dwéch aminokwasow (metioniny i cysteiny). Odpowiada za two-
rzenie mostkow dwusiarczkowych, ktore stabilizujg strukture III- i IV-rzedowg bia-
tek (np. keratyny).

Fosfor (P): Sktadnik nukleotydow, kwaséw nukleinowych, fosfolipidéw (budowa bton)
oraz ATP. Buduje tkanke kostng (hydroksyapatyt).
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3. POZOSTALE MAKROELEMENTY (METABOLICZNE)

Wystepujg gtéwnie w postaci jondw i odpowiadajg za homeostaze, pobudliwos¢ komorek
i strukture szkieletu.
1. Wapn (Ca)

- Funkcje: Budulec kosci i zebdéw (fosforan wapnia). Niezbedny do skurczu miesni (uwal-
niany z siateczki sarkoplazmatycznej). Uczestniczy w kaskadzie krzepniecia krwi. Petni
role II-rzedowego przekaznika sygnatéw w komorce.

2. Magnez (Mg)

- Funkcje: Sktadnik chlorofilu (centralny atom pierscienia porfirynowego). Aktywator po-
nad 300 enzymdw, zwtaszcza tych uczestniczgcych w metabolizmie ATP. Stabilizuje struk-
ture rybosomoéw i DNA.

3. Sod (Na) i Potas (K)

- Funkcje: Gtéwne kationy ptynoéw ustrojowych (Na+ zewngtrzkomérkowy, K+ wewnatrz-
komadrkowy). Warunkujg powstawanie potencjatu spoczynkowego i czynnosciowego
bton. Regulujg cisnienie osmotyczne.

4. Chlor (Cl)

- Funkcje: Gtowny anion. Skfadnik kwasu zotgdkowego (HCl). Uczestniczy w fotolizie
wody w fotosystemie II.

4. MIKROELEMENTY (KATALITYCZNE)

Pierwiastek Rola biologiczna Skutek niedoboru
Zelazo (Fe) Sk{adnik hemoglobiny i cytochro- Anemia, spadek wydolnosci.

mow.
Jod (I) Sktadnik hormonéw tarczycy. Wole tarczycowe, niedoczynnos¢.
Miedz (Cu) Sktadnik enzymow redoks. Zaburzenia transportu zelaza.
Fluor (F) Buduje szkliwo zebow. Préchnica.
Cynk (Zn) Sktadnik insuliny i polimeraz. Spowolnienie wzrostu, brak smaku.

Skutki Niedoboru: Rosliny

- Brak Magnezu / Zelaza: Chloroza lisci (zétkniecie).

- Brak Azotu: Zahamowanie wzrostu.

- Brak Fosforu: Fioletowe przebarwienia todyg.
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5. WODA I JEJ UNIKALNE WLASCIWOSCI

Woda jest dipolem, co pozwala na tworzenie wigzan wodorowych.

1. Wysokie ciepto wtasciwe: Stabilizacja temperatury organizmu.
2. Kohezja i adhezja: Transport wody w naczyniach roslinnych (ksylemie).

3. Anomalia gestosci: Najwieksza gestos¢ w 4°C (przetrwanie organizmmdw wodnych
zimg).

- C,H, O, N, P, S - Pierwiastki biogenne.
- Wapn - Krzepniecie, skurcz, kosci.

- Magnez - Chlorofil, enzymy (ATP).

- Zelazo - Hemoglobina, cytochromy.

- Woda - Dipol, wigzania wodorowe, wysoka spojnos¢.




