MOJE KOMPENDIUM MATURALNE

Szczegoétowy arkusz postepow (zgodny z podstawg programowag)

Rozdziat I: Badania, Chemizm i Komorka

Badania przyrodnicze

O0O000goao

Okreslam problem badawczy i formutuje hipotezy.

Planuje, przeprowadzam i dokumentuje obserwacje oraz proste doswiadczenia biologiczne.
Okreslam warunki doswiadczenia oraz rozrézniam prébe kontrolng i badawcza.

Opracowuje, analizuje i interpretuje wyniki w oparciu o proste analizy statystyczne.

Odnosze sie do wynikéw uzyskanych przez innych badaczy.

Oceniam poprawnos¢ procedur badawczych i formutuje wnioski.

Przygotowuje preparaty swieze i przeprowadzam obserwacje mikroskopowe/makroskopowe.

Chemiczne podstawy zycia - 1

Ooo0ooD0ogdaooao

Przedstawiam znaczenie biologiczne makroelementéw (w tym biogennych).
Przedstawiam znaczenie biologiczne mikroelementéw: zelaza (Fe), jodu (I), fluoru (F).
Wyjasniam role wody uwzgledniajac jej wtasciwosci fizyczne i chemiczne.
Przedstawiam budowe weglowodandw (w tym wigzania glikozydowe « i j3).
Rozrézniam monosacharydy (glukoza, fruktoza, galaktoza, ryboza, deoksyryboza).
Rozrézniam disacharydy (sacharoza, laktoza, maltoza).

Rozrézniam polisacharydy (skrobia, glikogen, celuloza, chityna).

Okreslam znaczenie biologiczne weglowodanéw w oparciu o ich wtasciwosci.

Planuje i przeprowadzam doswiadczenie wykazujgce obecnos$¢ skrobi.

Chemiczne podstawy zycia - 2

Oo000O0goooaodg

Przedstawiam budowe biatek (uwzgledniajgc wigzania peptydowe).

Rozrézniam biatka proste i ztozone.

Opisuje strukture I-, II-, I1I- i IV-rzedowg biatek.

Przedstawiam wptyw czynnikéw fizykochemicznych na biatko (koagulacja, denaturacja).
Okreslam znaczenie: albumin, globulin, histonéw, kolagenu, keratyny, hemoglobiny, mioglobiny.
Przeprowadzam obserwacje wptywu czynnikéw na biatko.

Przedstawiam budowe lipidéw (wigzania estrowe).

Rozrézniam lipidy proste i ztozone, opisuje ich wtasciwosci i znaczenie.

Poréwnuje sktad i strukture DNA i RNA (rodzaje wigzan).

Okreslam znaczenie biologiczne kwaséw nukleinowych.
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Komorka - 1
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Wykazuje zwigzek budowy btony komdrkowej z jej funkcjami.

Rozrézniam: dyfuzje prosta, wspomagana, transport aktywny, endocytoze, egzocytoze.
Wyjasniam role btony i tonoplastu w procesach osmotycznych.
Planuje/przeprowadzam doswiadczenie wykazujgce osmoze.

Planuje/przeprowadzam obserwacje plazmolizy.

Wykazuje réznice w budowie komorki prokariotycznej i eukariotyczne;.

Wykazuje réznice w budowie komérki roslinnej, grzybowej i zwierzece;j.

Komorka - 2

0
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O
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Przedstawiam budowe jadra komérkowego i jego role.

Opisuje budowe, powstawanie, funkcje i lokalizacje rybosoméw.

Przedstawiam btony wewnatrzkomaérkowe jako system i ich role w kompartmentacji.
Wykazuje zwigzek budowy $ciany komdrkowej z funkcjg i wskazuje organizmy jg posiadajace.

Komoérka - 3
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Opisuje budowe mitochondrioéw i plastyddéw (zwtaszcza chloroplastéw).

Dokonuje obserwacji mikroskopowych plastydéw.

Przedstawiam argumenty za endosymbiotycznym pochodzeniem mitochondriéw i chloroplastéw.
Rozpoznaje elementy komérki eukariotycznej na schematach/zdjeciach.

Przedstawiam znaczenie cytoszkieletu (ruch, transport, podziaty, struktura).

Przedstawiam znaczenie potgczenn miedzykomorkowych w tkankach roslinnych.

Przedstawiam znaczenie potgczern miedzykomorkowych w tkankach zwierzecych.

Podziaty komérkowe

g
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Opisuje cykl komdrkowy (zmiany ilosci DNA w etapach).

Uzasadniam koniecznos¢ replikacji DNA przed podziatem.

Opisuje przebieg kariokinezy w mitozie i mejozie.

Rozpoznaje etapy mitozy i mejozy na schematach/preparatach.

Przedstawiam znaczenie mitozy i mejozy dla ciggtosci zycia.

Wyjasniam znaczenie crossing-over i niezaleznej segregacji chromosomow (zmiennos¢).

Przedstawiam apoptoze jako proces rozwoju i funkcjonowania organizméw.

Podstawy metabolizmu

Oooo0o0oo0ogoooaod

Wyjasniam pojecia: szlak metaboliczny, cykl metaboliczny.

Poréwnuje anabolizm i katabolizm, wykazuje ich powigzanie.

Przedstawiam cechy budowy enzymu.

Wyjasniam swoistos$¢ substratowg i opisuje katalize enzymatycznga.

Przedstawiam sposoby regulacji enzymow (aktywacja, inhibicja).

Wyjasniam mechanizm ujemnego sprzezenia zwrotnego w szlakach metabolicznych.

Wyjasniam wptyw temperatury, pH i stezenia substratu na katalize.

Planuje/przeprowadzam doswiadczenie badajgce wpltyw czynnikéw na enzymy (katalaza, proteinaza).
Wykazuje zwigzek budowy ATP z jego rola.

Przedstawiam istote fosforylacji substratowe;j.
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Rozdziat II: Metabolizm, Mikroorganizmy i R6znorodnos¢

Oddychanie tlenowe

O Przedstawiam znaczenie NAD+, FAD, NADP+ w procesach redoks.

O Wykazuje zwigzek budowy mitochondrium z oddychaniem komérkowym.

O Analizuje schemat: glikolizy, reakcji pomostowej, cyklu Krebsa (substraty/produkty).
O Wyjasniam mechanizm chemiosmozy i fosforylacji oksydacyjnej.

Fermentacja i nie tylko

O Pordéwnuje przemiany pirogronianu w fermentacji alkoholowej, mleczanowej i oddychaniu tlenowym.
O Wyjasniam réznice w zysku energetycznym (warunki tlenowe vs beztlenowe).
O Analizuje glukoneogeneze i glikogenolize w kontekscie energii.

Wirusy

O Przedstawiam budowe wirusow (formy bezkomorkowe).

O Przedstawiam réznorodno$¢ morfologiczng i genetyczng wiruséw.

O Wykazuje zwigzek budowy wirusa ze sposobem infekgji.

O Poréwnuje cykl lityczny i lizogeniczny.

O Znam drogi zakazenia i profilaktyke: wscieklizny, AIDS, HPV, grypy, odry, ospy, rézyczki, Swinki, WZW A, B, C.
O Przedstawiam znaczenie wiruséw w przyrodzie i dla cztowieka.

Klasyfikacja organizmoéw
O Wioskuje o pokrewienstwie na podstawie kladogramow.

O Rozrézniam grupy monofiletyczne, parafiletyczne i polifiletyczne.
O Porzadkuje rangi taksonomiczne.

Bakterie i archeowce

Przedstawiam budowe prokariotéw ($ciana Gram-dodatnia vs Gram-ujemna).
Przedstawiam réznorodnos¢ morfologiczng bakterii.

Opisuje czynnosci zyciowe: odzywianie, oddychanie (w tym denitryfikacja), rozmnazanie.
Wykazuje znaczenie procesow ptciowych dla zmiennosci genetycznej bakterii.

Znam znaczenie bakterii i choroby: gruZlica, tezec, borelioza, salmonelloza, kita, rzezgczka.
Wyjasniam réznice miedzy archeowcami a bakteriami.
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Przedstawiam znaczenie archeowcow.

Protisty i grzyby

Przedstawiam formy morfologiczne protistéw.

Opisuje czynnosci zyciowe protistéw (odzywianie, ruch, rozmnazanie, wydalanie, osmoregulacja).
Wykazuje zwigzek budowy protistéw ze Srodowiskiem (aparat ruchu, pellikula, chloroplasty, wodniczki).
Analizuje cykle rozwojowe protistéw (fazy jgdrowe).

Znam drogi zarazenia i profilaktyke: malarii, toksoplazmozy, lambliozy, rzesistkowicy.

Przedstawiam znaczenie protistdw w przyrodzie i dla cztowieka.

Przedstawiam réznorodnosc i czynnosci zyciowe grzybow.

Ooo0ooD0o0oo0odoao

Planuje/przeprowadzam doswiadczenie fermentacji drozdzy.
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O Opisuje porosty jako organizmy symbiotyczne.
O Znam profilaktyke grzybic (skory, narzagddw ptciowych, ptuc).
O Przedstawiam znaczenie grzybdw i porostéw.

Tkanki roslinne

O Rozpoznaje tkanki roslinne i wigze ich budowe z funkcja.
O Obserwuje ruchy cytoplazmy w komérkach roslinnych.
O Przedstawiam znaczenie wakuoli w komérce roslinne;j.

Budowa roslin

0O Wykazuje zwigzek budowy morfologicznej i anatomicznej organoéw z ich funkcjami.

O Uzasadniam, ze modyfikacje organéw sg adaptacjg do Srodowiska.

Réznorodnos¢€ roslin - 1

O Rozrézniam zielenice i krasnorosty oraz znam ich znaczenie.

O Okreslam réznice miedzy zyciem w wodzie i na Igdzie.

O Przedstawiam cechy umozliwiajace roslinom zycie na ladzie.

O Rozpoznaje mchy, widtaki, skrzypy i paprocie na podstawie cech.
O Opisuje przemiane pokolenn mchoéw i paprotnikéw.

Rozdziat III: Rosliny Nasienne i Fizjologia

Réznorodnos¢ roslin - 2

O Identyfikuje rosliny nasienne na podstawie cech.

O Opisuje przemiane pokolen nagonasiennych i okrytonasiennych.
O Przedstawiam budowe kwiatéw.

O Wykazuje zwigzek budowy kwiatu ze sposobem zapylania.

O Opisuje zaptodnienie, powstawanie nasion i owocéw.

O Wykazuje zwigzek budowy owocu ze sposobem rozprzestrzeniania.
O Przedstawiam znaczenie roslin dla cztowieka.

Fizjologia roslin - 1
Wyjasniam mechanizmy pobierania/transportu wody i soli mineralnych.
Identyfikuje tkanke przewodzgcg wode.

Wigze potencjat wody/osmotyczny z ruchem aparatéw szparkowych.

Opisuje susze fizjologiczna.
Podaje dostepne formy N i S oraz znaczenie N, S, Mg, K, P.
Okreslam drogi transportu substratéw i produktéw fotosyntezy.
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Opisuje role symbiozy (bakterie, grzyby) w odzywianiu roslin.

Wykazuje wptyw czynnikéw (temp., Swiatto, wiatr, wilgotnos¢) na bilans wodny.
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Fizjologia roslin - 2

Przedstawiam adaptacje anatomiczne do wymiany gazowej.

Opisuje rozmnazanie bezptciowe roslin.

Przedstawiam budowe nasienia bielmowego.

Analizuje wptyw czynnikdw na kietkowanie nasion (planuje doswiadczenie).
Planuje doswiadczenie wykazujgce role liscieni.

Okreslam role auksyn i etylenu we wzroscie.

Opisuje nastie i tropizmy (Swiatto, temp., grawitacja, dotyk, chemia).
Planuje doswiadczenie dotyczgce geotropizmu.

Przedstawiam role auksyn w ruchach wzrostowych.

Ooo0oo0o0oo0ogoooaodg

Opisuje adaptacje form ekologicznych roslin do siedlisk.

Fotosynteza i chemosynteza

O Wykazuje zwigzek budowy chloroplastu z fotosynteza.

O Opisuje role barwnikéw i fotosystemow.

O Analizuje faze jasng i ciemng (substraty, produkty, sita asymilacyjna).

O Wyjasniam chemiosmoze w chloroplascie.

O Opisuje fotofosforylacje niecykliczna.

O Analizuje wptyw czynnikow zewnetrznych na fotosynteze (planuje doswiadczenie).
O Przedstawiam chemoautotrofizm bakterii.

Rozdziat IV: Zwierzeta - Budowa i Funkcje

Rozwéj i tkanki zwierzat

O Rozrézniam zwierzeta: dwu-/trojwarstwowe, owodniowce/bezowodniowce, fozyskowe/beztozyskowe, skrzelo-
/ptucodyszne, zmienno-/statociepine.

O Wigze symetrie ciata z trybem zycia.
O Rozpoznaje tkanki zwierzece i wigze budowe z funkcja.

O Rozrézniam rozwdj prosty i ztozony.

Bezkregowce - 1i 2

O Rozrézniam: parzydetkowce, ptazince, nicienie.

O Wiaze budowe powierzchni wymiany gazowej ze Srodowiskiem.

O Analizuje cykle pasozytow (zywiciel posredni/ostateczny).

O Rozrézniam stawonogi (skorupiaki, pajeczaki, owady) i szkartupnie.
O Poréwnuje przeobrazenie zupetne i niezupetne owadow.

Kregowce (Ryby, Ptazy, Gady, Ptaki, Ssaki)

O Identyfikuje przedstawicieli poszczegélnych gromad na podstawie cech.
O Wyjasniam mechanizm przeciwprgdowy w skrzelach.
O Przedstawiam role bton ptodowych.
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Zwierzeta - podsumowanie (Fizjologia poréwnawcza)
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Wigze wielko$¢/aktywnos¢/temperature z zapotrzebowaniem na energie.
Opisuje warunki dyfuzji gazéw i narzgdy wymiany gazowe;.

Poréwnuje budowe ptuc i wentylacje u kregowcéw.

Opisuje uktady krgzenia (otwarte/zamkniete) i ewolucje serca.

Wykazuje konieczno$¢ osmoregulacji.

Wiaze Srodowisko z rodzajem wydalanego azotu.

Opisuje uktady wydalnicze.

Wyrdzniam rodzaje receptorow.

Wigze sSrodowisko ze sposobem poruszania sie (ruch rzeskowy/miesniowy).
Analizuje typy szkieletéw (hydrauliczny, zewn., wewn.) i ich adaptacje.
Przedstawiam rodzaje i funkcje pokrycia ciata.

Opisuje regulacje temperatury (endo-/ektotermia).

Przedstawiam sposoby rozmnazania (bezptciowe/ptciowe).

Rozrézniam zaptodnienie zewn./wewn.

Wigze budowe jaja ze Srodowiskiem.

Rozdziat V: Genetyka i Biotechnologia

Genetyka molekularna
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Przedstawiam organizacje materiatu genetycznego.

Wyjasniam replikacje DNA (enzymy: helikaza, prymaza, polimeraza, ligaza).
Poréwnuje geny pro- i eukariotyczne.

Opisuje transkrypcje (polimeraza RNA) i obrébke potranskrypcyjna.

Znam cechy kodu genetycznego.

Poréwnuje ekspresje gendw u pro- i eukariotéw.

Opisuje rodzaje i skutki mutacji genowych.

Opisuje translacje i modyfikacje potranslacyjne.

Przedstawiam regulacje ekspresji genéw u eukariotéw.

Wyjasniam odwrotng transkrypcje u retrowiruséw.

Genetyka klasyczna

N e e O
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Rozwigzuje krzyzowki (testowe, allele wielokrotne, prawdopodobienstwo).
Opisuje dziedziczenie jedno-, dwu- i wielogenowe.

Znam typy dominacji (petna, niepetna, kodominacja) i wspétdziatanie gendw.
Znam zatozenia teorii Morgana.

Analizuje cechy sprzezone, obliczam odlegtos¢ gendéw (mapowanie).

Opisuje determinacje ptci i cechy sprzezone z picia.

Wyjasniam dziedziczenie pozajagdrowe.

Poréwnuje zmienno$¢ w rozmnazaniu ptciowym i bezptciowym.

Opisuje typy zmiennosci (ciggta/nieciggta, rekombinacyjna/mutacyjna).
Znam rodzaje i skutki aberracji chromosomowych.

Analizuje rodowody choréb (mukowiscydoza, fenyloketonuria, Huntington, hemofilia, daltonizm, zespoty:

Klinefeltera, Turnera, Downa).
Wiaze mutageny z ryzykiem choréb i nowotworoéw.
Znam zasady poradnictwa genetycznego.
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Biotechnologia

Ooo0o0oo0ooogoogao

Rozrézniam biotechnologie tradycyjng i molekularna.

Znam zastosowania tradycyjne (leki, zywnos¢, rolnictwo, Scieki).

Opisuje narzedzia molekularne (enzymy restrykcyjne, ligazy, polimerazy).

Znam techniki: hybrydyzacja, elektroforeza, PCR, sekwencjonowanie Sangera.

Znam zastosowania w medycynie sagdowej i diagnostyce.

Opisuje terapie genowa.

Wyjasniam GMO i organizmy transgeniczne (sposoby otrzymywania, korzysci, zagrozenia).
Opisuje klonowanie i komarki macierzyste.

Dyskutuje o etyce inzynierii genetycznej.

Rozdziat VI: Ewolucja i Ekologia

Ewolucja
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Znam zrddta wiedzy o ewolugji.

Analizuje drzewa filogenetyczne.

Wykazuje znaczenie zmiennosci genetycznej w ewolucji.

Wyjasniam mechanizm i rodzaje doboru naturalnego (stabilizujgcy, kierunkowy, réznicujacy).
Opisuje dryf genetyczny i zmiany czestosci alleli.

Stosuje prawo Hardy'ego-Weinberga.

Przedstawiam gatunek jako pule genowa.

Opisuje specjacje (allopatryczna, sympatryczna), radiacje adaptacyjng, konwergencje/dywergencje.
Porzadkuje formy kopalne cztowiekowatych.

Okreslam pokrewienstwo cztowieka z naczelnymi.

Ekologia

O
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Rozrézniam czynniki biotyczne i abiotyczne.

Opisuje nisze ekologiczng i tolerancje (bioindykacja).
Opisuje metapopulacje i migracje genow.
Charakteryzuje populacje (liczebno$¢, struktura).

Wyjasniam zaleznosci nieantagonistyczne (mutualizm, komensalizm) i antagonistyczne (konkurencja, dra-
pieznictwo, pasozytnictwo).

Analizuje tahcuchy i sieci pokarmowe.

Wyjasniam przeptyw energii i obieg materii (wegiel, azot).

Opisuje sukcesje ekosystemu.

Przedstawiam typy réznorodnosci biologicznej i czynniki jg ksztattujace.
Wykazuje wptyw cztowieka na bioréznorodnos¢.

Wyjasniam restytucje i reintrodukcje gatunkow.

Uzasadniam ochrone przyrody (Natura 2000, CITES) i zréwnowazony rozwdj.

Rozdziat VII: Anatomia i Fizjologia Cztowieka

Homeostaza i skora

O
O

Przedstawiam mechanizmy homeostazy (termoregulacja, osmoregulacja itp.).
Opisuje role skory (witamina D, wptyw UV).
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Uktad ruchu

O Opisuje wspoétdziatanie miesdni, Sciegien, stawodw i kosci.

O Przedstawiam budowe miesnia i molekularny mechanizm skurczu (rola ATP).
O Opisuje antagonizm miesni.

O Rozpoznaje rodzaje potgczen kosci i elementy szkieletu.

O Wyjasniam wptyw diety, ruchu i dopingu na uktad ruchu.

Uktad pokarmowy

O Znam role sktadnikéw pokarmowych (biatka, NNKT, btonnik, witaminy).
O Wiaze budowe przewodu pokarmowego z funkcja.

O Opisuje trawienie i wchianianie (doswiadczenie ze skrobig).

O Znam role watroby, mikrobiomu oraz osrodka gtodu/sytosci.

O Znam zasady zywienia i zaburzenia (otytos¢, anoreksja, bulimia).

O Znam badania diagnostyczne (gastroskopia, kolonoskopia).

Uktad krazenia

O Opisuje krzepniecie krwi.

O Przedstawiam budowe naczyn, serca i obiegéw krwi (automatyzm serca).
0O Wiaze styl zycia z chorobami krazenia (miazdzyca, zawat, nadcisnienie).
O Znam badania diagnostyczne (EKG, ciSnienie, morfologia).

O Opisuje uktad limfatyczny.

Uktad oddechowy

O Wiaze budowe uktadu z funkcja.

O Opisuje wymiane gazowg i transport gazéw (hemoglobina).
O Analizuje wptyw czynnikéw (smog, tlenek wegla) na uktad.
O Znam badania diagnostyczne (spirometria, RTG).

Uktad odpornosciowy

O Rozrézniam odpornos¢ wrodzong/nabytg, komoérkowg/humoralng, czynna/bierna.
O Opisuje narzady, komérki i mediatory odpornosci.

O Wyjasniam zgodnos¢ tkankowa (przeszczepy) i konflikt serologiczny.

O Analizuje zaburzenia (alergie, autoagresja, AIDS).

Uktad moczowy

O Wigze budowe narzadéw z funkcja.
O Opisuje powstawanie moczu i jego regulacje hormonalna.
O Znam badanie ogdlne moczu i zasade dializy.
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Uktad nerwowy i zmysty

O Wyjasniam impuls nerwowy i dziatanie synapsy (neuroprzekazniki).

O Opisuje tuk odruchowy i odruchy warunkowe.

O Przedstawiam budowe i funkcje moézgu, rdzenia i uktadu autonomicznego.
O Znam znaczenie snu i wptyw substancji psychoaktywnych.

O Opisuje choroby (depresja, Alzheimer, Parkinson).

O Opisuje lokalizacje receptorow.

O Przedstawiam budowe i dziatanie oka, ucha, smaku i wechu (higiena).

Uktad hormonaliny

O Wyjasniam dziatanie hormonoéw steroidowych i niesteroidowych.

O Znam lokalizacje gruczotéw i ich hormony.

O Opisuje nadrzedna role podwzgoérza i przysadki.

O Wyjasniam sprzezenie zwrotne ujemne i antagonizm hormonéw (glukoza, wapn).
O Opisuje reakcje na stres oraz hormony tkankowe.

O Znam skutki choréb tarczycy.

Uktad rozrodczy

O Opisuje narzady rozrodcze i gametogeneze.

O Analizuje cykl menstruacyjny i jego regulacje.

O Opisuje przebieg cigzy, role tozyska i czynniki wptywajace na ptdd.
O Wyjasniam badania prenatalne.

O Opisuje ontogeneze i starosc.




